
 

 
 

Deine Kreativität - Dein Wohlbefinden - Dein Stil 
Wie finde ich heraus, was mein ganz eigener Stil ist?  

 

                
 

Was machen wir? 
Wir bringen und/oder tauschen unsere Kleider und verpassen ihnen etwas 

Besonderes: durch Bordüren, andere Knöpfe, Gehäkeltem oder Gestricktem. Wir 
nähen und verschönern mit kleinen oder grossen Details. Wir inspirieren mit Ideen, 
Farben, Mustern und Ergänzungen und begleiten dich bei der Umsetzung mit viel 

Freude. 
Wir upcyceln Kleider und machen daraus Second Art. Eine neue Kreation, in der du 

dich wohlfühlst. Du bekommst eine ganz andere Beziehung zu deinen Kleidern. 
Du findest deinen eigenen Stil und fühlst dich durch die individuelle Veränderung 

rundum wohl, weil deine Kleider zu deinem Leben passen. 
Du wirst es lieben. 

 
 WER Silvie Gnehm und Judith Sieber, Hobby-Näherinnen,                     

-Strickerinnen und -Häklerinnen 

WANN Jeden 1. und 3. Freitag/Mt. (ausser Schulferien) von 18.30 - 21 
Uhr, einzeln buchbar, wird ab 2 TeilnehmerInnen durchgeführt. 

WO Freizeitwerkstatt Brugg, Schulthess Allee 4, 5200 Brugg 

WIEVIEL  Das Ganze ist ein laufender Prozess, bei dem du pro Abend für 
2,5 Stunden CHF. 40.- investierst.  

 Inkl. Basismaterial, direkt bar zu zahlen oder twinten. 

ANMELDUNG  silgne77@gmail.com 

 T. 079 670 89 32   bitte immer im Voraus anmelden! 
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